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Abstrak 

Kenakalan remaja juga merupakan masalah remaja yang sangat kompleks. Selain menyangkut 

masalah remaja itu sendiri, masalah lain juga dapat menyangkut dengan masyarakat di 

sekitarnya. Terkait masalah ini perlu adanya layanan informasi Guru BK guna menghindari 

kasus kenakalan remaja yang sering terjadi di sekolah. Umumnya kenakalan remaja terjadi 

disekolah disebabkan oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan eksternal. Dimana faktor internal 

yang berasal dari diri remaja, sedangkan faktor eksternal yang berasal dari luar yang 

menyangkut dalam lingkungan keluarga, masyarakat maupun pergaulannya. Penelitian ini 

menggunakan metode Literature Riview yang bertujuan untuk mengumpulkan dan menganalisa 

serta mencari  pandangan umum tentang manfaat dan pengaruh layanan informasi terhadap 

kenakalan remaja yang sering terjadi di sekolah. Hasil penelitian diketahui bahwa layanan 

informasi yang diberikan secara rutin efektif dalam mencegah kenakalan remaja, serta 

memberikan peningkatan pemahaman kepada siswa, dibanding dengan siswa yang kurang 

mendapatkan layanan informasi.  

Kata Kunci : layanan informasi, pencegahan, kenakalan remaja 

 

Abstract  

Juvenile delinquency is also a very complex juvenile problem. In addition to the problems 

related to the youth themselves, other problems can also be related to the surrounding 

community. Related to this problem, it is necessary to have counseling teacher information 

services in order to avoid cases of juvenile delinquency that often occur in schools. Generally 

juvenile delinquency occurs in schools caused by two factors, namely internal and external 

factors. Where are the internal factors that come from adolescents, while external factors that 

come from outside are involved in the family, community and social environment. This study 

uses the Literature Review method which aims to collect and analyze and seek general views 

about the benefits and effects of information services on juvenile delinquency that often occurs 

in schools. The research results show that information services provided routinely are effective 

in preventing juvenile delinquency, as well as providing increased understanding to students, 

compared to students who receive less information services. 

Keywords: information services, prevention, juvenile delinquency 
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PENDAHULUAN  

 Masa remaja (adolescence) sebagai periode transisi perkembangan antara masa 

kanak-kanak dengan masa dewasa, yang mana melibatkan perubahan-perubahan biologis, 

kognitif, dan sosio-emosional (Hasby, 2017). Dengan perubahan yang terjadi pada remaja 

tersebut, mereka rentan terhadap berbagai masalah, salah satunya adalah kenakalan remaja. 

 Kenakalan remaja biasa disebut dengan istilah juvenile yang berasal dari bahasa Latin 

juvenilis, yang artinya anak-anak, atau anak muda, sifat khas pada remaja, sedangkan 

delinquency berasal dari bahasa Latin delinquere yang berarti terabaikan, mengabaikan, yang 

kemudian artinya diperluas menjadi jahat, nakal, anti sosial, kriminal, pelanggar aturan, 

pembuat ribut, dan sebagainya. Kenakalan remaja adalah perilaku jahat atau kenakalan anak-

anak muda. Maka dapat disimpulkan bahwa kecenderungan kenakalan remaja adalah 

kecenderungan remaja untuk melakukan tindakan yang melanggar aturan yang dapat 

mengakibatkan kerugian dan kerusakan hak terhadap dirinya sendiri maupun orang lain 

(Unayah & Sabarisman, 2016). 

Untuk kenakalan remaja dilingkungan sekolah yaitu adalah sebagai siswa, kenakalan 

yang dilakukan oleh siswa dapat dikatakan kenakalan siswa. Dari pengertian ini dapat 

dikatakan kenakalan siswa adalah tindakan penyimpangan perilaku siswa yang berakibatkan 

siswa melanggar aturan, tata tertib sekolah dan masyarakat (Aviyah & Farid, 2014).  

Ada dua faktor yang memiliki peran penting terhadap perilaku siswa, yaitu faktor 

internal dan eskternal siswa. Dimana faktor internal dalam diri siswa itu sendiri menyangkut 

tentang masalah emosional, frustasi, kekecewaan, tuntunan sosial atau tekanan sosial, dan 

karakteristik siswa itu sendiri. Sedangkan faktor eskternal berasal dari luar diri siswa yang 

menyangkut dalam lingkungan keluarga, masyarakat maupun pergaulannya. 

Bimbingan dan Konseling adalah salah satu tujuan membantu peserta didik agar 

memperoleh tingkat perkembangan yang optimal sesuai dengan kemampuannya. Bantuan ini 

diberikan peserta didik agar hasilnya efektif, dalam hal ini perlu memperhatikan jenis layanan 

serta bimbingan yang tepat agar masalah yang dihadapi oleh peserta didik dapat mampu 

segera teratasi. Pemberian layanan bantuan kepada peserta didik yang tepat, yaitu melalui 

layanan informasi.  Winkel (Tohirin, 2015) layanan informasi merupakan “suatu layanan 

berupaya memenuhi kekurangan individu akan informasi yang mereka perlukan”. 

(Hikmawati, 2014) berpendapat layanan informasi adalah “kegiatan dalam memberikan 

pemahaman kepada individu-individu yang berkepentingan tentang berbagai hal yang 

diperlukan untuk menjalani suatu tugas atau kegiatan, atau menentukan arah suatu tugas 

tujuan atau rencana yang akan dikehendaki”.  

Dalam mencegah terjadinya kenakalan remaja tersebut, setiap individu memerlukan 

berbagai informasi, baik untuk keperluan kehidupannya sehari-hari, maupun untuk 

perencanaan kehidupannya kedepan. Layanan informasi dibutuhkan untuk memberikan 

pemahaman serta bantuan informasi terkait dengan permasalahan remaja yang berkaitan 

dengan kenakalan remaja. 

Dari beberapa uraian diatas, dapat dipahami bahwa dengan layanan informasi yang 

diberikan sesuai dengan kebutuhan peserta didik, dapat mengembangkan pemahaman, 

memenuhi kekurangan informasi, memperoleh pengetahuan, memperoleh pandangan serta 

gambaran yang lebih luas mengenai arah yang akan dicapai. Berdasarkan penjelasan di atas 

bahwa layanan informasi dapat menjadi solusi dalam memecahkan suatu persoalan dalam 

mencegah terjadinya kenakalan remaja.  
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METODE PENELITIAN 

Desain dari penelitian ini menggunakan Systematic Literature Riview. Menurut 

Snyder (2019:333) mengatakan bahwa Literature Riview adalah sebuah metodologi 

penelitian yang bertujuan untuk mengumpulkan dan mengambil inti sari dari penelitian 

sebelumnya, dan menganalisa beberapa overview para ahli yang tertulis dalam teks. Yang 

dimaksud dengan Literature Riview bukan hanya sekedar membaca literature, tetapi lebih 

kearah analisis dan evaluasi yang mendalam dan kritis tentang penelitian sebelumnya pada 

suatu topik tertentu. 

 Intervensi utama yang ditelaah pada Literature Riview ini adalah keefektifan layanan 

informasi guru bk dalam mencegah kenakalan remaja. Pencarian literature menggunakan 

Google, Google Scholar atau Google Cendekia kata kunci yang sesuai dengan judul yang 

akan dicari.  

Pengguna la ln a lrtikel daln jurna ll ya lng terbit kurun wa lktu empalt talhun teralkhir ya litu 

talhun 2019 sd 2022 ya lng da lpa lt dialkses fulltext-pdf lengkalp da llalm balhalsa l Indonesial. Alrtikel 

da ln jurnall memenuhi kriterial inklualsi da ln ekslusi selalnjutnya l dipertimbalngka ln kemudialn 

dialna llisis da ln dieva llualsi da ln dicalri persa lmala ln sertalperbedala ln pa ldal ma lsing-ma lsing a lrtikel 

da ln jurnall tersebut, alga lr na lntinya l da lpa lt dibalha ls serta l dalpa lt disimpulkaln. Kriterial inklusi 

literalture review dalpa lt dilihalt palda l talbel berikut. 

Tabel 1. 

Kriteria Inklusi Penelitian 

 

Kriteria l Inklusi 

Jalngka l 

Wa lktu 

Penerbitaln alrtikel daln jurnall kurun wa lktu empalt talhun teralkhir a lntalral ta lhun 

2019 sd 2022 

Subjek La lya lna ln Informa lsi 

Ba lha lsa l Ba lha lsa l Indonesia l 

Jenis Jurnall Alrtikel da ln jurnall penelitialn, full text pdf 

Temal Keefetifaln La lya lna ln Informa lsi Guru BK Da llalm Mencegalh Kena lka llaln Remaljal 

  

Berda lsa lrka ln ha lsil penelusuraln Google Scholalr da ln Google Sealrch denga ln ka lta l kunci 

La lya lna ln Informa lsi, Guru BK Da lla lm Mencega lh Kena lka llaln Remalja l, ditemukaln 106 a lrtikel 

da ln jurnall ya lng cocok denga ln ka ltal kunci tersebut. Sebalnya lk 55 a lrtikel daln jurnall dilalkuka ln 

skrining (diperiksal), 30 a lrtikel daln jurna ll diekslusi (dikelualrka ln). Alssement kelalya lka ln 

seba lnya lk 20 a lrtikel daln jurna ll full text tidalk sesua li kriterial, da ln tidalk memenuhi kriteria l 

dilalkuka ln denga ln 15 esklusi , sehingga l 5 a lrtikel daln jurnall full text ya lng dila lkukaln review. 
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Gambar 1. 

Diagram Alur Riview Artikel dan Jurnal 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 Berda lsa lrka ln allur Riview Alrtikel daln Jurna ll ya lng telalh dilalkuka ln, malka l didalpa ltkaln 5 

(limal) alrtikel daln jurnall ya lng a lka ln dialna llisis daln dicalri perbedalaln da ln persalmala lnnya l untuk 

dibualt sebua lh simpulaln. Da lri ha lsil Litera lture Riview ini dihalralpka ln da lpalt memecalhkaln 

malsa lla lh tentalng keefektifaln lalya lna ln informalsi guru bk da lla lm mencega lh kenalka llaln remaljal. 

Tabel 2.  

Tabel Literature Riview 

 

 

No 

 

Judul 

 

Penulis 

 

Talhun 

Salmpel/ 

Responden 

 

Halsil daln Uralialn 

1.  Efektivitals 

Lalyalnaln 

Informalsi 

Dallalm 

Menalnggulalngi 

Perilalku 

Menyimpalng 

Siswal SMP 

Negeri 1 Teluk 

Dallalm. 

 

Kalminudin 

Telalumbalnual 

 

2020 Seluruh 

siswal 

kelals VIII 

SMP 

Falnalyalmal 

Penelitialn 1 bertujualn untuk 

mengetalhui seberalpal efektif lalyalnaln 

informalsi guru BK dallalm mencegalh 

kenalkallaln remaljal di SMP Teluk 

Dallalm. Jenis penelitialn ini 

digolongkaln jenis penelitialn 

eksperimen, dengaln prosedur 

pengumpulaln daltal dengaln 

menggunalkaln teknik alngket. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 

telalh di lalkukaln tingkalt perilalku 

menyimpalng sebelum diberikaln 

lalyalnaln informalsi beraldal di kaltegori 

salngalt tinggi berdalsalrkaln halsil 

(pretest). Berdalsalrkaln halsil observalsi 

yalng dilalkukaln sebelum dilalkukalnnya l 

106 artikel dan jurnal ditemukan melalui 

Google Scholar dan Google Search 

sesuai kata kunci 

55 artikel dan jurnal dilakukan skrining 

5 artikel dan jurnal full text dilakukan 

review 

20 artikel dan jurnal full text dilakukan 

Assesment kelayakan 
15 artikel dan jurnal full text 

Diekskluasi karena duplikasi dan 

tidak sesuai kriteria inklusi 

30 artikel dan jurnal dieksklusi 
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lalyalnaln informalsi aldal beberalpa l 

indikaltor perilalku menyimpalng siswa l 

yalitu: mengucalpkaln kaltal kaltal kotor, 

sumpalh seralpalh, membolos, suka l 

berbohong, merusalk falsilitals sekolalh, 

dll. 

Kemudialn setelalh diberikalnnyal 

lalyalnaln informalsi tersebut tingkalt 

perilalku menyimpalng siswal beraldal di 

kaltegori salngalt rendalh, siswal dalpalt 

mengenall dalmpalk perbualtaln yalng 

melalnggalr alturaln sekolalh, daln hall 

yalng dalpalt merugikaln dirinyal sendiri. 

Dalpalt dilihalt perbedalaln kedualnyal 

sebelum daln sesudalh dilalkukalnnya l 

lalyalnaln informalsi tersebut, dimalna l 

kenalkallaln remaljal malsih di baltals 

kewaljalraln yalng malnal siswal malsih 

perlu pengalwalsaln dalri oralng dewalsa l 

balik pihalk guru malupun oralng tual. 

Halsil dalri penelitialn ini 

menunjukkaln balhwal lalyalnaln informalsi 

terbukti efektif dallalm menalnggulalngi 

perilalku menyimpalng siswal, semalkin 

sering diberikaln lalyalnaln informalsi 

kepaldal siswal, malkal tingkalt 

pemalhalmaln siswal alkaln semalkin tinggi, 

seballiknyal jikal tingkalt pemalhalmaln 

siswal tersebut rendalh malkal  sering 

terjaldinyal perilalku menyimpalng siswa l 

dallalm kehidupaln sehalri-halrinyal. 

 

2.  Lalyalnaln Informalsi 

Tentalng Pergalulaln 

Remaljal Di SMAl Daln 

MAl Kalbupalten 

Bengkalyalng 

 

 

Novi 

Alndrialti daln 

Tri Megal R 

2019 Siswal SMAl 

Negeri 1 

Sungali 

Ralyal 

daln 

Siswal MAl 

All-

Khaliriyalh 

Desal 

Sungali 

Bundung 

Tujualn dalri penelitialn 2 ini aldallalh 

membekalli siswal dengaln berbalgali 

pengetalhualn daln pemalhalmaln tentalng 

hall yalng bergunal untuk mengenall 

dirinyal sendiri. Lalyalnaln informalsi 

menggunalkaln medial aludio visuall yalng 

menalmpilkaln kisalh nyalta lallumni SMA l 

yalng terjebalk dallalm pergalulaln bebals 

(nalrkobal).  

Menurut teori behalviorisme 

kenalkallaln remaljal dipengalruhi oleh 

lingkungaln, sedalngkaln dallalm teori 

Algalma ldipengalruh oleh setaln daln 

malkalnaln. Dallalm mengaltalsi kenalkallaln 

remaljal menekalnkaln alspek potensi 

malnusial yalitu, jalsmalni, rohalni, daln 

imaln. Dallalm mengaltalsi permalsallalhaln 

individu tersebut, malkal setidalknya l 

malmpu mempelaljalri daln mengalmallkaln 

algalmalnyal dengaln benalr.  
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Penelitialn menunjukkaln balhwal 

lalyalnaln informalsi membalntu peserta l 

didik dallalm meningkaltkaln kalrir. 

Pemalhalmaln yalng diperoleh melallui 

lalyalnaln informalsi berfungsi sebalgali 

balhaln alcualn dallalm mengembalngkaln 

cital-cital, daln malmpu mengalmbil 

keputusaln.  

 

3.  Peraln Guru BK Dengaln 

Lalyalnaln Informalsi 

Dallalm Mengaltalsi 

Kenalkallaln Remaljal 

Balgi Siswal Kelals X Di 

SMK Tunals Balngsal 

 

 

Syalrifalh 

Raludaltul 

Jalnnalh alt.all 

 

2020 Siswal kelals 

X SMK 

Tunals 

Balngsal 

Tujualn penelitialn 3 ini aldallalh 

untuk mengetalhui peraln lalyalnaln 

informalsi dallalm mengaltalsi kenalkallaln 

remaljal paldal siswal kelals X SMK Tunals 

Balngsal. Desalin penelitialn yalng 

digunalkaln yalitu metode kuallitaltif. 

Salmpel yalng dibutuhkaln sebalnyalk 5 

oralng siswal, yalitu memintal balntualn 

kepalda lguru bk memilih beberalpa l 

siswa lyalng ingin diwalwalncalral daln 

memberikaln lalyalnaln informalsi kepalda l 

limal oralng siswal tersebut. 

Lalyalnaln informalsi yalng diberikaln 

oleh guru bk setidalknyal dalpalt 

memberikaln pemalhalmaln kepaldal siswa l 

tentalng kenalkallaln remaljal serta l 

membalntu siswal dallalm mengalmbil 

keputusaln yalng tepalt.  

Bentuk kenalkallaln remaljal yalng 

terjaldi di SMK Tunals Balngsal yalitu: 

Terlalmbalt malsuk sekolalh, membolos, 

menyontek daln melalnggalr alturaln 

sekolalh, dll. 

Halsil penelitialn menunjukkaln 

balhwal memberikaln lalyalnaln informalsi 

yalng diperlukaln, dalpalt membalntu 

siswal dallalm mengalmbil keputusaln 

yalng tepalt.  

4.  Pemberialn Lalyalnaln 

Informalsi Untuk 

Menguralngi Perilalku 

Membolos Paldal Siswal 

Kelals X SMK Negeri 1 

Malumere 

 

Siti 

Qomalrialalt.all 

 

2022 Siswal kelals 

X SMK 

Negeri 1 

Penelitialn ke 4 menggunalkaln 

metode penelitialn jenis kuallitaltif, 

dengaln pengumpulaln daltal penelitialn 

diperoleh dengaln calral dokumentalsi, 

walwalncalral daln observalsi. Tujualn 

pemberialn lalyalnaln informalsi terkalit 

dengaln penelitialn ini untuk 

menguralngi perilalku membolos paldal 

siswal kelals X SMK Negeri 1 aldallalh 

untuk mencegalh terjaldinyal perilalku 

membolos siswal selalma lproses belaljalr 

mengaljalr berlalngsung.  

Hall ini diketalhui dalri pendekaltaln 

guru kepaldal siswa lbalhwa lpenyebalb 

membolos siswal dikalrenalkaln malsallalh 
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pribaldi, malsallalh pelaljalraln, daln 

malsallalh dengaln oralng tual. 

Berdalsalrkaln halsil observalsi 

walwalncalral tersebut, dalri pihalk kepalla l 

sekolalh, guru maltal pelaljalraln, walli 

kelals, daln guru BK melalkukaln 

tugalsnya luntuk memberikaln lalyalnaln 

informalsi yalng bersifalt nalsihalt daln 

bentuk konseling pribaldi malupun 

kelompok. 

Dengaln demikialn perilalku 

membolos siswal khususnyal kelals X 

SMK negeri 1 Malumere salalt ini 

beralngsur menurun.  

 

5.  Bimbingaln Kelompok 

Lalyalnaln Informalsi 

Sebalgali Upalyal 

Pencegalhaln Seks Bebals 

Paldal Siswal SMAl 

 

 

Trials Febri 

Alni alt.all 

 

2022 14 Siswi 

Kelals XII 

IPS 

Penelitialn ke 5 menggunalkaln 

metode kualntitaltif pre-experiment 

dengaln one group pretest post test 

design. Salmpel penelitialn tersebut 

dilalkukaln dengaln purposive salmpling 

untuk melihalt seberalpal tinggi tingkalt 

perilalku seks bebals. 

Aldalpun proses pengalmbilaln daltal 

dengaln skallal perilalku seksuall siswa 

melalui dengaln normallitals kolmogrow-

Smirnow Test. Dimalnal  alda l 

beberalpa lpretest daln post-test palda l 

pelalksalnalaln penelitialn tersebut.   

Penelitialn ini dilalkukaln selalmal 

kuralng lebih tigal minggu dengaln 8 kalli 

pertemualn. Terdalpalt perbedalaln 

sebelum daln sesudalh diberikalnnyal test 

tersebut. 

Halsil yalng ditunjukkaln dalri 

penelitialn ini balhwal pelalksalnalaln 

bimbingaln kelompok lalyalnaln 

informalsi efektif untuk mencegalh seks 

bebals paldal siswal, hall ini dijelalskaln 

paldal penurunaln skor posttest setelalh 

diteralpkalnnyal bimbingaln kelompok 

lalyalnaln informalsi. Bimbingaln 

kelompok dilalkukaln sebalgali fungsi 

preventif (pencegalhaln) algalr siswa l 

tidalk berperilalku melalnggalr norma l 

yalng aldal dilingkungaln. 

 

 

Persa lmala ln ditemukaln da llalm tinjalualn Literalture Riview terhalda lp kelima la lrtikel da ln 

jurnall tersebut mengguna lka ln a lngket, observa lsi, wa lwa lnca lral da ln dokumentalsi. Kelimal 

penelitialn tersebut menunjukkaln ha lsil ya lng positif da ln signifika ln, ya litu: 1). Terdalpa lt 

perbedala ln tingka lt perilalku siswa l sebelum daln sesudalh lalya lna ln diberikaln, dallalm hall ini 

terbukti balhwa l lalya lna ln informalsi efektif dalla lm mencega lh kenalkalla ln remalja l, siswa l lebih 
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memalhalmi da lmpalk da lri perilalku da lri kenalka llaln rema ljal tersebut, 2). La lya lna ln informalsi 

berbalsis a ludio visua ll seca lral efektif memberikaln ga lmba lra ln serta l mempenga lruhi peningka ltaln 

ka lrir sertal prestalsi siswa l, 3). Siswa l membutuhkaln lalya lna ln informalsi alga lr da lpa lt menga lmbil 

keputusaln denga ln ba lik daln benalr, 4). Alda lnya l penga lruh ya lng signifka ln alnta lral fa lktor internall 

da ln eksternall, dallalm mencega lh terjaldinya l kenalka llaln remaljal, jikal fa lktor internall da lri dallalm 

diri siswa l da lpa lt menerimal la lya lna ln informalsi denga ln ba lik, ma lka l fa lktor eskternall dukunga ln 

ora lng tua l malupun lingkunga ln sekitalr, da lpa lt membalntu mencega lh kenalka llaln remalja l tersebut, 

5). La lya lna ln informa lsi ya lng diberika ln sesua li kebutuhaln da lpalt memberikaln da lmpa lk positif 

da llalm mencega lh kenalka llaln remalja l,.secalra l bertalha lp kenalka llaln remaljal da lpa lt beralngsur-a lngsur 

menurun. 

 Terdalpa lt perbedala ln halsil da lri kelima la lrtikel daln jurnall di altals terutalma l palda l metode 

ya lng diguna lka ln. Penelitialn, denga ln metode 1 daln 5 percobala ln untuk menyelidiki alda lnya l 

penga lruh ya lng signifika ln terka lit sebelum malupun sesuda lh melalkuka ln trealtment tersebut. 

Penelitialn ke 2 menda lpaltka ln ga lmba lra ln umum terkalit bentuk kenalkalla ln remalja l denga ln 

mengguna lka ln metode aludio visua ll. Penelitialn 3 daln 4 mengguna lka ln teknik metode deskriptif 

kua llitaltif untuk mengetalhui alpa l ya lng menyeba lbka ln perilalku kenalkalla ln. Subjek dallalm 

penelitialn 1 a lda llalh pesertal didik  tingka lt SMP, seda lngka ln penelitialn 2,3,4 da ln 5 a lda llalh 

pesertal didik tingkalt SMAl/MAl da ln SMK.  

Da lri halsil alnallisis kelima la lrtikel daln jurna ll di altals, terlihalt balhwa l halsilnya l ha lmpir 

sa lmal ba lhwa l la lya lna ln informa lsi ya lng diberikaln da llalm bentuk eksperimen, aludio visua ll, 

metode ceralma lh, diskusi, sertal melallui bentuk lalya lna ln bimbinga ln kelompok daln konseling 

individu sa lnga lt efektif dallalm mencegalh kenalka llaln remaljal. Da llalm ha ll ini siswa l menda lpaltka ln 

peningka ltaln pema lhalma ln untuk mencegalh terjaldinya l kena lka llaln remalja l ya lng sering terjaldi di 

sekolalh. Kemudialn dukunga ln motiva lsi, kritik daln sa lraln ya lng diberikaln oleh guru BK, ora lng 

tual da ln lingkunga ln sekita lrnya l juga l mempenga lruhi keberhalsila ln lalya lna ln informalsi untuk 

mencegalh kenalka llaln remaljal ya lng sering terjaldi di sekolalh. Semalkin sering lalya lna ln informalsi 

diberikaln malka l pemalha lmaln siswa l da lpa lt meningkalt, seba lliknya l jika l pemalha lmaln siswa l 

rendalh ma lkal sering menyeba lbka ln terjaldinya l kena lka llaln remaljal. 

KESIMPULAN 

Da lri penelitialn ini menjelalska ln  ba lhwa lsa lnnya l la lya lna ln informa lsi ya lng rutin diberika ln 

oleh siswa l terbukti efektif dallalm menga ltalsi kenalka llaln remalja l. La lya lna ln informalsi ya lng sesua li 

denga ln ma lsa llalh ya lng diha lda lpi siswa l da lpalt memberikaln pema lhalma ln kepalda l siswa l serta l 

meningka ltkaln kedisplinaln da llalm belalja lr. La lya lna ln informa lsi ya lng sesua li denga ln kebutuhaln 

siswa l lebih berpengalruh secalra l efektif terha ldalp peningka ltaln pemalha lmaln, pengetalhua ln daln 

da lmpalk perilalku ya lng dila lkuka ln siswa l. La lya lna ln informalsi dinilali efektif kalrena l memberikaln 

kemudalha ln konselor malupun guru bk da llalm mencegalh kena lka llaln remaljal. Alda lpun metode 

ya lng bisa l dilalkuka ln guru BK ya litu: metode ceralmalh, diskusi, sertal media laludio visua ll. 

Denga ln a lda lnya l la lya lna ln informa lsi ini, dihalra lpka ln guru BK terus meningka ltka ln 

kemalmpualn da llalm mengguna lka ln metode sebalga li bentuk pencega lha ln dalri tindalka ln 

kenalka llaln remaljal tersebut.  
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