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Abstrak 

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat Kemampuan Teknik Dasar Passing 

Atas ditinjau dari Karakteristik Usia 11-13 tahun pada Padepokan Bola Voli Junior Ngawi yang 

dikelompokkan pada beberapa Kategorisasi diantaranya Kategori Sangat Baik, Kategori Baik, Kategori 

Cukup, Kategori Kurang, dan Kategori Sangat Kurang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah dengan analisis statistik deskriptif kuantitatif dengan 

keluaran hasil berupa persentase dari tiap-tiap kategori. Teknik yang dilakukan dalam melakukan 

penelitian dengan melakukan perhitungan kemampuan passing atas yang dilakukan oleh para Atlet 

secara menyeluruh (totally sampling) sebanyak 25 Atlet yang dilakukan selama 4 hari dan skor yang 

didapatkan mengacu pada sumber literatur yang ada. Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah 

jumlah Atlet bola voli dari Padepokan Ngawi Junior di Kota Ngawi sesuai dengan kategorinya 

berdasarkan pada rentang usia para Atlet. 

Hasil penelitian didapatkan, untuk Atlet dengan usia kelahiran tahun 2010, terdapat 1 Atlet yang 

termasuk kedalam Kategori Sangat Baik, 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Baik, 2 Atlet yang 

termasuk kedalam Kategori Cukup, dan 1 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Kurang. Kemudian 

untuk Atlet dengan usia kelahiran tahun 2011, terdapat 2 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Sangat 

Baik, 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Baik, dan 4 Atlet yang termasuk kedalam Kategori 

Cukup.  

Selanjutnya Atlet dengan usia kelahiran tahun 2012, terdapat 1 Atlet yang termasuk kedalam Kategori 

Sangat Baik, dan 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Cukup. Terakhir yaitu Atlet dengan usia 

kelahiran tahun 2013 dimana terdapat 3 Atlet yang termasuk dalam Kategori Cukup dan 2 Atlet yang 

termasuk kedalam Kategori Kurang. 
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PENDAHULUAN  

 

 

PENDAHULUAN  

Menurut (Khirom et al., 2022) Olahraga merupakan kebutuhan primer bagi manusia 

juga merupakan aktivitas yang sangat penting untuk mempertahankan kebugaran tubuh serta 

menciptakan manusia yang sempurna secara jasmani dan rohani sebagai keyakinan hidup 

dalam membentuk masyarakat yang bermoral tinggi. Olahraga juga bisa menjadi pondasi 

seseorang untuk meningkatkan prestasi dan kualitas manusia. Cabang olahraga bola voli 

menjadi salah satu olahraga yang digemari masyarakat pada umumnya karena permainan yang 

mudah dilakukan dan sarana prasarana yang mudah didapatkan serta banyak manfaat dari 

melakukan olahraga bola voli. 

Menurut (Saputra et al., 2021) Peningkatan prestasi olahraga bagi bangsa dan negara 

merupakan alasan yang tepat untuk meningkatkan pembangunan di bidang olahraga, 

khususnya olahraga bola Voli. Melalui prestasi olahraga, negara-negara di dunia akan dapat 

mengetahui bahwa bangsa Indonesia sebagai negara yang berkembang juga mampu berprestasi 

seperti negara-negara berkembang lainnya. 

Pengertian Bola Voli menurut (Bakhtiar, 2020) Bola voli merupakan salah satu 

permainan bola besar yang dilakukan oleh dua regu setiap regu terdiri atas enam pemain, dalam 

permainan bola voli, setiap regu saling memantulkan bola yang melewati atas net atau jaring 

yang berusaha mematikan bola dari pukulan atau pantulan bola dari lawan. Adapun beberapa 

teknik dasar dalam permainan bola voli, yaitu: servis, passing, smash, dan block. Menurut 

(Khirom et al., 2022). Permainan bola voli memiliki tiga posisi yang sangat dibutuhkan. Yaitu, 

pengumpan, penyerang, bertahan. Ketiganya memiliki peran yang sangat penting di dalam 

permainan bola voli. Bola voli merupakan cabang olahraga yang diprioritaskan untuk dibina, 

maka untuk meningkatkan prestasi alangkah lebih baiknya mengikuti pelatihan bola voli di 

dalam tempat pendidikan yang profesional. 

Dari hasil observasi penulis pada Padepokan Bola Voli Junior Ngawi ditemukan 

beberapa kendala atau permasalahan yaitu Pelatih tidak bisa mengukur kemampuan teknik 

dasar khususnya Passing Atas pada pemain usia 11-13 tahun karena Jadwal latihan yang 

bentrok dengan kegiatan sekolah sehingga porsi latihan berbeda. Tentu hal ini akan 

mengakibatkan perbedaan kemampuan yang signifikan, pelatih perlu mengatur ulang jadwal 
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latihan dan disesuaikan dengan waktu senggang anak - anak. Disamping itu, menurut 

pengamatan penulis latihan yang di fokuskan oleh pelatih bukanlah passing melainkan 

menekankan pada teknik smash. Pengamatan ketika bertanding, para pemain tidak memiliki 

teknik passing atas yang bagus baik dibanding passing bawah sehingga performanya dibanding 

lawan sangat kurang. Atas dasar permasalahan tersebut, penulis tertarik melakukan penelitian 

dengan judul " Analisis Kemampuan Teknik Dasar Passing ditinjau dari Karakteristik Usia". 

 

 

METODE PENELITIAN 

Dalam proses penelitian ini langkah yang dilakukan yaitu, menentukan masalah, memilih 

desain dan instrumen yang sesuai, mengumpulkan data, menganalisis data yang diperoleh dan 

menyiapkan laporan hasil penelitian. Hasil akhir dari penelitian ini adalah suatu gambaran 

mengenai tingkat kemampuan teknik dasar passing pada pemain usia 11-13 tahun pada 

padepokan bola voli Ngawi junior. 

Menurut Arikunto (2010:173) Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian. Apabila 

seseorang ingin meneliti semua elemen yang ada dalam wilayah penelitian, maka penelitiannya 

merupakan penelitian populasi (Sinaga, 2021). Adapun populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh anggota Padepokan Bola Voli Junior Ngawi yang berumur 11-13 tahun. Adapun 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik totally sampling adalah mengambil seluruh 

populasi untuk dijadikan sampel. Sampel dari penelitian ini sebanyak 25 orang anggota. 

Metode analisis data pada studi ini ialah analisis statistik deskriptif kuantitatif dengan 

persentase. Prosentase guna memperoleh gambaran Analisis Kemampuan Teknik Dasar 

Passing ditinjau dari Karakteristik Usia pada pemain padepokan bola voli junior ngawi. 

Definisi statistik deskriptif merupakan statistik yang digunakan mengalisisa informasi dengan 

metode menggambarkan ataupun mendeskripsikan informasi yang telah diambil sebagaimana 

terdapatnya tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku buat generalisasi. 

Menurut Sugiyono (2013:207), statistik deskriptif adalah statistik yang digunakan untuk 

menganalisis data dengan cara mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah 

terkumpul sebagaimana adanya tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk 

umum atau generalisasi (Achmad, Aminudin, Sumarsono, & Mahardika, 2019). Data-data yang 

diperoleh tiap-tiap item tes merupakan data kasar, selanjutnya hasil kasar tersebut diubah 
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menjadi nilai dengan cara mengkonsultasikan data kasar dari tiap-tiap butir tes yang telah 

dicapai dengan kategori baik sekali, baik, cukup, kurang dan kurang sekali. 

Sedangkan untuk pengkategorian menggunakan acuan 5 batas norma sebagai berikut: 

Tabel 1 Kriteria Normal Penilaian Tes Passing Atas Bola voli 

Jumlah 

skor 

Nila i Kategori 

42-48 90 Baik Sekali 

35-41 80 Baik 

28-34 70 Cukup 

21-27 60 Kurang 

12-20 50 
Kurang 

Sekali 

(Sumber : (Mulyadi & Pratiwi, 2020)) 

Setelah diketahui tingkat keterampilan teknik dasar pasing atas permainan bolavoli pada 

pemain padepokan bola voli junior ngawi yang termasuk kategori: Baik Sekali, Baik, Cukup, 

Kurang, Kurang Sekali, maka akan dapat ditentukan besar persentase dari tiap kategori 

penilaian. Menurut Syarifudin (2010:112), cara mengubah skor/nilai ke dalam bentuk 

persentase, yaitu dengan rumus : 

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 =
∑𝑿

∑𝑴𝒂𝒙
𝒙𝟏𝟎𝟎%…………………………………………… (1) 

Keterangan : 

%  : Persentase 

∑ x  : Skor x hitung 

∑ Maks : Skor maksimal ideal 

a) Tes Kemampuan Passing Atas 

1. Alat yang digunakan 

a. Tiang berukuran 2,30 m untuk putra dan 2,15 m untuk putri. 

b. Bola voli 

c. Stopwatch 

d. Lapangan dengan bentuk segi empat sama sisi dengan ukuran 4,5 m x 4,5 m 

e. Bangku/box yang bisa diatur tinggi rendahnya agar petugas tes yang berdiri 

diatasnya, pandangannya segaris (horizontal) dengan tinggi net. 

2. Petugas tes 
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Petugas tes terdiri dari 2 orang yang masing-masing bertugas sebagai 

berikut: 

a. Petugas tes I : 

1.  Berdiri bebas di dekat area tes. 

2. Menghitung waktu selama 60 detik. 

3. Memberi aba-aba. 

4. Mengamati kaki peserta tes jika keluar area. 

b. Petugas tes II: 

1. Berdiri diatas bangku/box. 

2. Menghitung passing bawah yang benar. 

3. Pelaksanaan 

a. Peserta tes berdiri di tengah area berukuran 4,5 x 4,5 m. 

b. Untuk memulai tes, bola dilambungkan sendiri oleh peserta tes, setelah 

mendengar aba-aba “Ya”. 

c. Setelah bola dilambungkan peserta melakukan passing bawah dengan 

ketinggian minimal 2,30 m untuk putra dan 2,15 m untuk putri. 

d. Bila peserta tes gagal melakukan passing bawah dan bola keluar area, maka 

peserta tes segera mengambil bola tersebut dan melanjutkan passing bawah 

kembali. 

e. Bila kedua kaki peserta tes berada di luar area, maka petugas tes I 

memerintahkan agar peserta tes segera kembali ke area, dan bola yang terpantul 

sewaktu kedua kaki berada di luar area tidak dihitung. 

4. Pencatat Hasil 

 Passing atas yang dianggap benar dan dihitung adalah bila bola mencapai 

ketinggian minimal 2,30 m untuk putra dan 2,15 m untuk putri dan dilakukan di 

dalam area selama 60 detik. 
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Gambar 1 Instrumen Tes Passing Atas 

( Sumber: Departemen Pendidikan Nasional (1999:10) ) 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan passing atas permainan bola 

voli pada atlet bola voli Padepokan Ngawi Junior di Kota Ngawi. Tingkat kemampuan passing 

atas tersebut dilakukan dengan cara para atlet melakukan passing atas selama satu menit. 

Peneliti melakukan pengamatan dan mencatat hasil passing atas yang dilakukan para atlet bola 

voli Padepokan Ngawi Junior. Dari hasil pengamatan peneliti mencatat hasil seperti di bawah 

ini: 

Tabel 2 

Hasil Perhitungan Passing Atas Atlet Voli 

No Nama Usia Hasil Tes 

1 FARUQ ALI KHOIRUDIN 2010 37 

2 NAUFA PUTRA SAKAI YANTO 2010 36 

3 BIMA WAHYU RADIANSYAH 2011 35 

4 MUHAMMAD RISYDAN ALI MAHBUMI 2011 29 

5 PANAHU WIDYATAMA 2011 37 

6 DAFFA ADELIA 2011 34 

7 MUHAMMAD VAHIM A 2010 35 

8 REVANDA DAFFA W 2010 27 

9 NAUFAL WAHYU NUR ILHAM 2010 32 

10 RAFFA FENDY DWI A. 2011 34 

11 DONI WIJANARKO 2013 29 

12 KEVIN FERNANDA FARAYAN 2012 32 

13 HAYKAL RAPANDA PRASETYO 2013 34 

14 MUHAMAD ILHAM FEBRIARDI SAPTO 2013 21 

15 PUTRA BAYU BENING 2010 46 
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No Nama Usia Hasil Tes 

16 MUHAMMAD PRASETYA 2012 32 

17 DEFIAN KESYA ALI FARUQ 2011 45 

18 NAZRIEL RIDWAN MAULANA 2011 33 

19 FAIZAL JULIOENDAPRATAMA 2011 37 

20 RAIHAN ADEDELANRUSDI 2012 43 

21 DAMA QIAM NAYATTAMA S 2010 28 

22 REVANESA GILANG P 2011 48 

23 KING RISTA NARENDRA EL-BADR 2013 25 

24 ACHBAR KEINANDRA RAID 2012 29 

25 IMAM ANANDA RIYANTO 2013 29 

(Sumber : Hasil Penelitian, 2023) 

Berdasarkan data diatas, dapat diketahui hasil nilai dari kemampuan passing atas para Atlet Voli 

Padepokan Ngawi Junior di Kota Ngawi. Diketahui bahwasanya hasil yang didapatkan cukup 

beragam nilainya. Oleh sebab itu, perlu adanya pengelompokkan nilai, agar kategori 

kemampuan passing atas atlet bola voli ini dapat terlihat. 

Hasil dari pengelompokkan ini terdapat 5 kategori yakni Sangat Kurang, Kurang, Cukup, 

Baik, dan Sangat Baik sesuai dengan acuan yang digunakan. Berikut adalah tabel jumlah atlet 

berdasarkan klasifikasi atau kategorinya: 

Tabel 3 

Jumlah Atlet Voli Berdasarkan Kategori Kemampuan Passing Atas 

Interval Kategori Frekuensi Persentase 

42 - 48 Sangat Baik 4 16% 

35 - 41 Baik 6 24% 

28 - 34 Cukup 12 48% 

21 - 27 Kurang 3 12% 

12 - 20 Sangat Kurang 0 0% 

Sumber : (Hasil Penelitian, 2023) 

Berdasarkan tabel diatas, dapat diketahui frekuensi atlet bola voli jika meninjau dari 

kategorinya. Selain itu, data frekuensi atlet sesuai kategorisasi ini disajikan dengan 

menggunakan Diagram Batang pada Gambar 2. 
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Gambar 2 

Diagram Batang Jumlah Atlet Berdasarkan Kategori 

 

Berdasarkan gambar diatas, dapat dilihat penyajian data yang berisikan jumlah Atlet Bola 

Voli berdasarkan Kategori pada Padepokan Bola Voli Junior Ngawi. Berdasarkan data tersebut, 

terdapat 4 Atlet yang termasuk kedalam kategori Sangat Baik dengan nilai skor antara 42 - 48. 

Kemudian terdapat 6 Atlet yang termasuk kedalam kategori Baik dengan nilai skor antara 35 – 

41. Selanjutnya, terdapat 12 Atlet yang termasuk kedalam kategori Cukup dengan nilai skor 

antara 28 – 34. Kategori ini menjadi kategori yang paling banyak terdapat atletnya. 

Selain itu, terdapat pula 3 Atlet yang notabennya masih tergolong kedalam kategori 

Kurang, dengan rentang nilai 21 – 27. Hal ini menjadi catatan untuk pelatih agar lebih 

meningkatkan latihan sehingga kemampuan para Atlet dapat meningkat dan menjadi lebih baik. 

Sehingga, tidak ada Atlet yang tergolong kedalam kategori Kurang bahkan hingga kategori 

Sangat Kurang. Untungnya, tidak ada Atlet yang termasuk kedalam kategori Sangat Kurang. 

Peneliti dalam melakukan analisis data juga menyajikan data berdasarkan persentase dari 

tiap-tiap kategori yang mana data tersebut disajikan dengan menggunakan Diagram Pie yang 

tertera dalam Gambar 3. 
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Gambar 3 

Persentase Jumlah Atlet Berdasarkan Kategori 

Berdasarkan gambar diatas dapat diketahui persentase jumlah Atlet dari Padepokan Bola Voli 

Junior Ngawi sesuai dengan Kategorinya. Kategori Sangat Baik memiliki persentase 16%, 

Kategori Baik memiliki persentase 24%, Kategori Cukup memiliki persentase 48%, Kategori 

Kurang sebanyak 12%, dan Kategori Sangat Kurang sebanyak 0%.  

PEMBAHASAN 

Mengacu pada hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan hasil bahwa kemampuan passing 

atas Atlet Bola Voli dari Padepokan Ngawi Junior di Kota Ngawi terbagi kedalam 5 kategori 

diantaranya: 

1. Kategori Sangat Baik dengan nilai skor 42 - 48, terdapat 4 Atlet 

2. Kategori Baik dengan nilai skor 35 – 41, terdapat 6 Atlet 

3.  Kategori Cukup dengan nilai skor 28 – 34, terdapat 12 Atlet 

4. Kategori Kurang dengan nilai skor 21 – 27, terdapat 3 Atlet 

5. Kategori Sangat Kurang dengan nilai skor 12 – 20, terdapat 0 Atlet 
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Selain itu, peneliti dalam menyajikan data pun mengacu pada rentang usia dari para Atlet dimana 

data tersebut dapat dilihat dalam Tabel 8 berikut. 

Tabel 4 

Jumlah Atlet Voli Berdasarkan Usia 

Rentang 

Usia 

Kategori 

Jumlah Sangat Baik ( 

42 - 48) 

Baik (35 

- 41) 

Cukup (28 

- 34) 

Kurang (21 

- 27) 

Sangat 

Kurang (12 - 

20) 

2010 1 3 2 1 0 7 

2011 2 3 4 0 0 9 

2012 1 0 3 0 0 4 

2013 0 0 3 2 0 5 

 

Sumber : Hasil Penelitian, 2023 

 
Dapat diketahui dari tabel diatas, jumlah Atlet bola voli dari Padepokan Ngawi Junior di Kota 

Ngawi sesuai dengan kategorinya berdasarkan pada rentang usia para Atlet. Hasil penelitian 

didapatkan, untuk Atlet dengan usia kelahiran tahun 2010, terdapat 1 Atlet yang termasuk kedalam 

Kategori Sangat Baik, 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Baik, 2 Atlet yang termasuk kedalam 

Kategori Cukup, dan 1 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Kurang. 

Kemudian untuk Atlet dengan usia kelahiran tahun 2011, terdapat 2 Atlet ysng termasuk kedalam 

Kategori Sangat Baik, 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Baik, dan 4 Atlet yang termasuk 

kedalam Kategori Cukup. 

Selanjutnya Atlet dengan usia kelahiran tahun 2012, terdapat 1 Atlet yang termasuk kedalam 

Kategori Sangat Baik, dan 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Cukup. Terakhir yaitu Atlet dengan 

usia kelahiran tahun 2013 dimana terdapat 3 Atlet yang termasuk dalam  Kategori Cukup dan 2 Atlet 

yang termasuk kedalam Kategori Kurang. 

 

KESIMPULAN 

Dengan adanya penelitian terhadap kemampuan passing atas pada atlet bola voli Padepokan 

Ngawi Junior di Kota Ngawi, maka didapatkan hasil: 

1. Terdapat 4 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Sangat Baik dengan Interval nilai 

42 – 48 dan memiliki persentase 16% 

2. Terdapat 6 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Baik dengan Interval nilai 35 – 41 

dan memiliki persentase 24% 
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3. Terdapat 12 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Cukup dengan Interval nilai 28 – 

34 dan memiliki persentase 48%. Kategori ini menjadi kategori yang paling banyak 

jumlah atletnya. 

4. Terdapat 3 Atlet yang termasuk kedalam Kategori Kurang dengan Interval nilai 21 – 

27 dan memiliki persentase 12%. 

5. Tidak terdapat Atlet yang termasuk kedalam Kategori Sangat Kurang dengan Interval 

nilai 12 - 20. 
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